Schulzentrum

Braunlage

Essensausgabe
von 12.15 - 13.15 Uhr

Speiseplan ab Montag
05.12.2016

| Montag | Dienstag | | Mittwoch
I Griine I Sahnegeschnetzeltes I Spaghetti mit I
Bohnensuppe dazu Kochschinken,
mit Dessert I Kartoffelrosti und I I Champignons und I
I Salat,13;5 I Kasesofde mit Salat, 13

_____q Il I T S .

Donnerstag |

Schnitzel mit Paprikasofde

r
| Freitag
[ dazu Butterreis und [ Kartoffelpuffer mit
Salat,s35 Apfelmus und Salat, 135
h | | | | ] l
Salatteller von Montag bis Donnerstag
Nr.1
gemischter Salatteller mit Kochschinken Kdse und Ei
Nr.2
gemischter Salatteller mit Thunfisch, Oliven, Kdse und Ei
Nr. 3
gemischter Salatteller mit Schafskdse, Ei, Kochschinken und Oliven
Nr. 4
gemischter Salatteller mit Mozzarella, Kochschinken und Ei
Nr. 5
gemischter Salatteller mit Hahnchenstreifen, Kdse und Ei
Alle Salate mit Joghurt-Dressing.
Nr.6
gemischter Salatteller mit Senfdressing
Auf Wunsch auch Essig-0l, Knoblauch- oder Senfdressing

1) Gluten 2)Fisch, Krebstiere 3) Milch, Lactose 4)Schalenfriichte, Niisse 5) Eier
Unsere Speisen kdnnen Senf und Sellerie enthalten.




